‘Tarjetas para recortar

Usa|asjun’co al tablero para poner nombre a lo que pasa por dentro.

Como usarlo: 1 Recorta. 2 CElige. 3 Coloca y habla.
ﬁ Cuerpo: sefiales y necesidades. @ Emocion: lo que siento. «.+ = Clima mental: cdmo esta mi mente.
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TARJETAS DE EMOCIONES
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